
申 込
問合せ

鳥取県立鳥取ハローワーク
鳥取市東品治町 111-1（JR鳥取駅構内）

開所 平日・土曜／ 10 : 00 ~18 : 15

TEL 0857-51-0501
FAX 0857-51-0502

E-Mail hellowork-tottori@pref.tottori.lg.jp

潜在労働力就職準備支援セミナー
参加無料
定員30名

要申込

●本事業は厚生労働省の「地域活性化雇用創造プロジェクト」の採択を受け、地域に良質な雇用を生み出す
　ため鳥取県が実施する事業（通称：地プロ）です。

地
プ
ロ

やりたいことが分からず就職活動がうまくいか
ない。今の仕事が本当に自分に合っているのか分
からない。そんな悩みを抱えていませんか。本セ
ミナーでは自分の価値観や、やりたい仕事を見つ
けるコツをお伝えします。

2025年

9月20日（土）
14 : 00 ~15 : 30
（開場 : 13 : 30）

ブレないブレない価値観価値観のの見つけ方見つけ方

場　　所

とりぎん文化会館 第4会議室
（鳥取市尚徳町101-5）

講　　師

栗
く り

林
ば や し

文
ふ み

人
と

氏

●国際コーチング連盟アソシエイト
   認定コーチ（ACC）
●共創コーチ
●国家資格キャリアコンサルタント

社会人を10 年続けても人生の目的が見つからないことに
悶々とし、自らの価値観に向き合い始める。その中で、好
きなことで価値観を満たすとともに、かつての自分のよう
なライフキャリアに悩む人の力になりたいと思い、コーチ
ングを学ぶことを決意。「自分軸のキャリア開発コーチ」と
して活動する傍ら、やりたいことの見つけ方をテーマに、
「TEDxDoshishaU2025」にてスピーチを行うなど、多方面か
らキャリア支援に関する活動を行っている。

HP

申込方法

とっとり電子申請サービス、
電話または来所にて承ります。
9/17（水）締切
※手話通訳申込期限 : 9/13（土）

電子申請

私もやりたいことを

見つけるまでに、

10年かかりました。

その経験を基に

お話します。

やりたいことが見つからない
3つの理由
自分の人生にとって大切な価値観
（人生の羅針盤）の見つけ方
好きな動作からやりたい仕事
を見つけるコツ

講 演 内 容

やりたいこと探しはもう終わり！


